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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO INTEGRAL DE 

REHABILITACIÓN FÍSICA DE SAN PLÁCIDO 

CORRESPONDIENTE A EL MES DE MAYO DEL 2021. 

 

MAYO 

DIA PRODUCTO ACTIVIDAD 

17/05/2021-

21/05/2021 

 Usuarios y 

comunidades 

atendidos. 

 Atención a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitación 

Física San Plácido de Portoviejo a cumplir con sus tratamientos 

fisioterapéuticos.  

 Apertura de historias clínicas.   

 Adecuación del área de rehabilitación física de la parroquia San Plácido. 

 Aplicación de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia, 
magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos y 
antiinflamatorios. 

 Indicación de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia. 
 Recomendaciones de medidas de bioseguridad como prevención del 

COVID-19. 
 En la semana de 5 días del 17 al 21 de mayo se realizaron 21 atenciones. 

25/05/2021-

28/05/2021 

Usuarios y 

comunidades 

atendidos. 

 Atención a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitación 

Física San Plácido de Portoviejo.  

 Apertura de historias clínicas.   
 Aplicación de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia, 

magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos y 
antiinflamatorios. 

 Indicación de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia. 
 Recomendaciones de medidas de bioseguridad como prevención del 

COVID-19. 

 En la semana de 4 días del 25 al 28 de mayo se realizaron 64 atenciones. 

31/5/2021 

Usuarios y 

comunidades 

atendidos. 

 Atención a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitación 

Física San Plácido de Portoviejo.  

 Apertura de historias clínicas.   
 Aplicación de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia, 

magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos y 
antiinflamatorios. 

 Indicación de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia. 
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 Recomendaciones de medidas de bioseguridad como prevención del 

COVID-19. 

 El 31 de mayo se realizaron 22 atenciones. 

 

DETALLO LAS ATENCIONES POR DIAGNÓSTICO EN LA SIGUIENTE TABLA: 

N° DIAGNÓSTICOS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

1 Artritis Séptica 4 4% 

2 Dorsolumbalgia 8 7% 

3 Artroscoía de Rodilla 5 5% 

4 Trauma en Rodilla 1 1% 

5 Artritis Reumatoide 7 7% 

6 Gonartrosis 3 3% 

7 Dorsalgia 1 1% 

8 Gonalgia 16 15% 

9 Lumbociatalgia 8 7% 

10 Lumbalgia 12 11% 

11 Cervicalgia 14 13% 

12 Paralisis Facial 6 6% 

13 Estimulación Temprana  1 1% 

14 Sindrome Cervico-Braquial 5 5% 

15 Consultas, Derivación, Referencia  2 2% 

16 Obesidad 2 2% 

17 Alteración de equilibrio y coordinación 2 2% 

18 Espolón Calcáneo  1 1% 

19 Escoliosis 4 4% 

20 Hernia de disco 5 5% 

  TOTAL 107 100% 
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MAYO

Artritis Séptica

Dorsolumbalgia

Artroscoía de Rodilla

Trauma en Rodilla

Artritis Reumatoide

Gonartrosis

FECHA
PACIENTES 

ATENDIDOS 

F M F M F M F M CARNET F M F M F M F M

17/5/2021 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18/5/2021 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19/5/2021 4 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20/5/2021 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21/5/2021 13 0 0 1 1 7 0 0 0 1 0 1 0 0 4 4 0 0

SUBTOTAL 21 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 7 4 0 0

25/5/2021 20 0 0 0 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 10 3 0 0

26/5/2021 15 0 0 2 1 1 2 0 0 0 0 0 7 2 0 0 0 0

27/5/2021 16 0 0 2 1 4 2 0 0 0 0 0 0 0 6 1 0 0

28/5/2021 13 0 0 2 1 3 1 0 0 1 0 1 0 0 5 0 0 0

SUBTOTAL 64 1 1 0 1 4 3 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 0

31/5/2021 22 1 0 3 2 2 0 0 0 2 0 2 0 0 11 1 0 0

SUBTOTAL 22 1 0 3 2 2 0 0 0 2 0 2 0 0 11 1 0 0

TOTAL 

MENSUAL 107

REPORTE DE LA COBERTURA ATENDIDA EN TERAPIA FISICA EN  EL CENTRO INTEGRAL DE 

REHABILITACIÓN FÍSICA "SAN PLÁCIDO" 

NIÑEZ ADOLECENTES

PERSONAS 

ADULTAS 

MAYORES

MUJERES 

EMBARAZADAS

PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD 

PERSONAS CON 

ENFERMEDADES 

CATASTROFICAS

PERSONAS EN 

SITUACION DE 

RIESGO    

(POBREZA)

VICTIMAS DE 

VIOLENCIA 

DOMESTICA Y 

SEXUAL



 

                                                                                                           LCDA. MAYRA ALEJANDRA SORIA MORALES 

ANEXOS 
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Por lo expuesto le solicito a usted de la manera más comedida se digne autorizar el pago de 

mis haberes correspondientes, de conformidad con lo estipulado en el contrato de trabajo. 

 

Atentamente. 

 

 

 

 


