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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO INTEGRAL DE
REHABILITACION FiSICA DE SAN PLACIDO
CORRESPONDIENTE AL MES DE SEPTIEMBRE DEL 2021.
SEPTIEMBRE
DIA PRODUCTO ACTIVIDAD
+ Atencidn a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitacién
Fisica San Placido de Portoviejo a cumplir con sus tratamientos
fisioterapéuticos.
+ Apertura de historias clinicas.
Usuarios y + Aplicacion de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia,
1/9/2021- comunidades magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos y
3/9/2021 stendidos antiinflamatorios.
' + Indicacién de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia.
+ Charlas que permitieron actuar en la prevencién, mantenimiento y
recuperacién de la funcionalidad.
+ En la semana de 3 dias del 1 al 3 de septiembre se realizaron 37
atenciones.
+ Atencidn a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitacién
Fisica San Placido de Portoviejo.
+ Apertura de historias clinicas.
+ Aplicacion de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia,
_ magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos vy
6/9/2021- Usuar.los y antiinflamatorios.
10/9/2021 comum-dades + Indicacién de ejerc.i(.:ios terapéuticos y mecano’Ferapia. -
atendidos. + Charlas que permitieron actuar en la prevencién, mantenimiento y
recuperacién de la funcionalidad.
+ FElviernes 10 de septiembre se realizé Bailoterapia en las instalaciones
del Centro de Rehabilitacidn con el fin de fomentar la actividad fisica.
4+ En la semana de 5 dias del 6 al 10 de septiembre se realizaron 73
atenciones.
+ Atencidn a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitacién
Usuarios y Fisica San Placido de Portoviejo.
13/9/2021- . . L
17/9/2021 comunidades + Apertura de historias clinicas.
atendidos. + Aplicacion de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia,
magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos y
antiinflamatorios.
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#+ Indicacién de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia.
%+ Charlas que permitieron actuar en la prevencién, mantenimiento y
recuperacién de la funcionalidad.
#+ En la semana de 5 dias del 13 al 17 de septiembre se realizaron 84
atenciones.
#+ Atencion a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitacién
Fisica San Placido de Portoviejo.
#+ Apertura de historias clinicas.
#+ Aplicaciéon de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia,
magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos y
Usuarios y antiinflamatorios.
20/9/2021- comunidades #+ Indicacién de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia.
24/9/2021 . + Charlas que permitieron actuar en la prevencién, mantenimiento y
atendidos. ., . .
recuperacién de la funcionalidad.
#+ El viernes 24 de septiembre se llevo a cabo una Jornada Médica
Preventiva en las instalaciones del centro de Rehabilitacion fisica
llamada “Deteccidon temprana de enfermedades renales”.
#+ En la semana de 5 dias del 20 al 24 de septiembre se realizaron 86
atenciones.
#+ Atencidn a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitacién
Fisica San Placido de Portoviejo.
#+ Apertura de historias clinicas.
. #+ Aplicacién de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia,
27/9/2021- Usuar.los y magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos vy
30/9/2021 comum.dades antflnflélrnatorlf)s. N o ‘
atendidos. #+ Indicacion de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia.
%+ Charlas que permitieron actuar en la prevencién, mantenimiento y
recuperacién de la funcionalidad.
#+ En la semana de 4 dias del 27 al 30 de septiembre se realizaron 88
atenciones.

DETALLOS LAS ATENCIONES POR DIAGNOSTICO EN LA SIGUIENTE TABLA:

N° DIAGNOSTICO FRECUENCIA | PORCENTAIE
1| Hombro Doloroso 18 6%
2 | Enfermedad de Paget 8 3%
3 | Gonartrosis 89 28%
4 | Osteocondroma Multiple 1 0%
5| Fracturas 16 5%
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6 | Dorsalgia 25 8%
7 | Gonalgia 30 10%
8 | Lumbociatalgia 12 4%
9 | Lumbalgia 24 8%
10 | Cervicalgia 12 4%
11 | Tendinitis 16 5%
12 | Distension Muscular 4 1%
13 | Artritis Reumatoide 3 1%
14 | Hemiplejia 5 2%
15 | Sindrome de Inmovilidad 1 0%
16 | Luxacién de tobillo 1 0%
17 | Paralisis Facial 4 1%
18 | Parkinson 9 3%
19 | Esguince de Tobillo 6 2%
20 | Estimulacién temprana 3 1%
21 | ICTUS 6 2%
22 | Fascitis plantar 1 0%
23 | Hernia de disco 6 2%
24 | Obesidad 2 1%
25 | Hipercifosis 1 0%
26 | Discapacidad Intelectual 1 0%
27 | Osteoporosis 1 0%
28 | Espoldn Calcaneo 1 0%
29 | Consultas, Referencias, Derivacion 7 2%
TOTAL 313 100%

SEPTIEMBRE

FRECUENCIA PORCENTAIE
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Por lo expuesto le solicito a usted de la manera mas comedida se digne autorizar el pago de
mis haberes correspondientes, de conformidad con lo estipulado en el contrato de trabajo.

Atentamente.

\? :

Lcda. Mayra Alejandra Sorid Mora
Centro Integral de Rehabilitacién F
Plécido

mayasm25@hotmail.com

GOBIERNO AUTONOMO
DESCENTRALIZADO

PARROQUIA RURAL DE

0987226645

SAN PLACIDO

Fisioterapeuta Contratado

jpsanplacido@hotmail.com.
0992158911
Gobierno Parroquial San Placido
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